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Aula 

SOMOS AUDIENCIAS 

-En la democracia todos tenemos
derechos y responsabilidades.

-La Constitución: leyes que protege
nuestros derechos.

-Transversal con Español e Historia.

Reconoce que las normas representan acuerdos para la convivencia 

democrática, basados en principios y valores reconocidos por todos y 
orientados al bien común. 

Reconoce en la Constitución la Ley Suprema que garantiza derechos 
fundamentales y sustenta principios y valores democráticos. 

Emplea prácticas democráticas para favorecer la toma de acuerdos en 
los contextos donde se desenvuelve. 

Justicia, Amor y Respeto. 

• Definición y formulación de las necesidades de información.
• Localización y acceso a la información.
• Evaluación de la información.
• Organización de la información.
• Utilización de la información.
• Comunicación y utilización ética de la información.
• Comprensión del papel y de las funciones de los medios de comuni

cación.
• Comprensión de las condiciones en las que los medios de comunica

ción desempeñan sus funciones.
• Análisis y evaluación crítica del contenido de los medios de comuni

cación.
• Utilización de los medios de comunicación en el marco de la partici

pación democrática, el diálogo intercultural y el aprendizaje.

Natalia, Alfredo, María de Jesús, Gaby y Tobías estaban realmente confundidos. 
La maestra les había asignado una tarea que no sabían cómo resolver. 

En clase analizaron la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y 

algunas leyes internacionales que protegen los derechos de todos los seres 

humanos como la Convención sobre la eliminación de todas las formas de 

discriminación contra la mujer. 

Al principio, el ejercicio que propuso la maestra les pareció sencillo. Nuestra 

Constitución, explicó la profesora, prohíbe en su primer capítulo todo tipo de 

discriminación. La Convención hace lo mismo. 

Busquen un anuncio publicitario en la televisión o la radio que, en su opinión, 
atente contra este principio y elaboren un ensayo donde argumenten por qué. 

El equipo eligió un anuncio de televisión que promovía una crema para 

blanquear la piel. La publicidad estaba claramente dirigida a las mujeres y a los 

niños les pareció que promover un producto que aclara la piel era 

discriminatorio. 

Redactaban un borrador de su ensayo cuando María de Jesús comentó: 

¿la promoción de cremas para blanquear la piel es un acto de discriminación?, 

¿o es un tema de baja autoestima por parte de las mujeres? 

https://www.gob.mx/indesol/documentos/constitucion-politica-de-los-estados-unidos-mexicanos-97187
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women
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o Hable sobre temas como el peso corporal, el color de piel, el significado
de "éxito", los roles de género ... Reflexione con ellos acerca de cuántos
de estos temas publicitarios están dirigidos a las mujeres y cuántos a los
hombres.

o Si le es útil, este ejercicio también podría analizar lo que determina la
Ley Federal de Telecomunicaciones y Radiodifusión en su artículo 246
con respecto a la publicidad destinada al público infantil.

o Seleccione los mejores ensayos del grupo para conservarlos en el Baúl
de Formación Cívica y Ética.

Ligas Útiles. 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos: 

 https://www.gob.mx/indesol/documentos/constitucion-politica-de-los-estados-unidos-
mexicanos-97187

Convención sobre la eliminación de todas las formas de discriminación contra la mujer: 

https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-
all-forms-discrimination-against-women

Ley Federal de Telecomunicaciones y Radiodifusión: 

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFTR.pdf

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFTR.pdf
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women
https://www.gob.mx/indesol/documentos/constitucion-politica-de-los-estados-unidos-mexicanos-97187
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