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CAPSULAS DE TELEVISION O RADIO
SOBRE REMEDIOS CASEROS.

Aprovechemos que nuestros alumnos han aprendido como escribir un recetario de
remedios caseros y creemos “capsulas de salud” para un programa de television o radio.

Descripcioén de la ficha

Grado: Tercero de Primaria

Asignhatura: Espafiol

Bloque: 5

Contenido: Escribir un recetario de remedios caseros.

Ambito: Participacion social.

Producto Final: Una capsula para television o radio sobre remedios caseros.

NUmero de sesiones: 15

Transversalidad:

— Formacion civica y ética (B-V) Formas de participar en la toma de decisiones
colectivas.

— Matemaéticas. Resuelve problemas que implican efectuar hasta tres
operaciones de adicion y sustraccion. Resuelve problemas que impliquen
dividir mediante diversos procedimientos.

— La entidad donde vivo. Identifica la importancia de la conservacién del
patrimonio cultural y natural de la entidad.

Aprendizajes esperados:
— ldentifica las caracteristicas y la funcién de los recetarios.
— Emplea verbos en infinitivo e imperativo para dar indicaciones de manera
semejante a la convencional.
— Utiliza mayusculas y puntos en la escritura de una oracién o parrafo.
Corrige la ortografia de sus textos.

Valores Respeto, Libertad, Honestidad, Responsabilidad, Justicia y Verdad.

Competencias AMI:

— Definicion y formulacion de las necesidades de informacion.

— Localizacién y acceso a la informacion.

— Evaluacién de la informacion.

— Organizacion de la informacion.

— Utilizacion de la informacion.

— Comunicacion y utilizacién ética de la informacion.

— Comprension del papel y de las funciones de los medios de comunicacion.

— Comprension de las condiciones en las que los medios de comunicacién
desempefian sus funciones.

— Andlisis y evaluacion critica del contenido de los medios de comunicacion.

— Utilizacion de los medios de comunicacién en el marco de la participacion
democratica, el didlogo intercultural y el aprendizaje.

— Producir un contenido como usuario.

Cbémo trabajar la ficha:

Una vez definido el proyecto, se realiza una Asamblea inicial donde alumnos y
profesor se colocan en circulo para compartir las curiosidades del grupo; este es el
detonante del aprendizaje. Una vez que llegamos al consenso de elegir la situacion, se
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Descripcién de la ficha

expone conjuntamente qué se sabe de ella hasta llegar a lo que necesitamos 0
gueremos saber. Con esa informacién se elabora el Plan de accion: formamos grupos
de cuatro a seis integrantes. Considere que sean lo més heterogéneo posible (a mayor
diferencia mayor riqueza en el aprendizaje).

El Plan de accion esta formado por los aprendizajes genéricos (interrogantes o dudas
gue surgen en la asamblea) y los aprendizajes especificos (aquellos que mejorara
cada integrante del grupo con la ayuda de este proyecto y el resto de compaferos).

Para resolver los aprendizajes genéricos, el grupo, en consenso, construye la estrategia
de presentacion para que ayude a resolver las dudas que han salido en la asamblea.
Para ello, se planifica siguiendo el proceso I6gico de pensamiento: procesos cognitivos
y metacognitivos, lenguaje, normas y valores y movimiento (zona de pensar, zona de
comunicar, zona del amor y zona del movimiento).

Imprevistos. Se trata de planificar la forma de resolver las posibles situaciones
inesperadas que puedan surgir.

En lo que respecta a los aprendizajes especificos: cada miembro sefala para qué le
sirve de manera individual el proyecto.

Accion. En esta fase del proyecto cada grupo lleva a cabo todo lo que ha planificado
para alcanzar los aprendizajes genéricos y los aprendizajes especificos. Cuando se
resuelven las dudas, para finalizar a modo de sintesis se reflexiona sobre lo aprendido
en el proceso y el profesor —en conjunto con el grupo- llena el mapa conceptual que se
presenta con cada ejercicio.

En la Asamblea final se explica cémo cada grupo planificé su trabajo, las dificultades
encontradas, las soluciones o la forma de resolver estas incidencias y las nuevas
curiosidades generadas. Asimismo, se consignan los aprendizajes especificos a fin de
determinar si se completaron los objetivos planteados al inicio.

La Asamblea final es un momento de encuentro individual y grupal, por eso se ha de
evaluar tanto lo genérico, como lo especifico.

- Lo genérico. Es importante ver los aprendizajes y dificultades que existen,
especialmente, en el proceso légico de pensamiento asi como el modo como
se ha llegado a los aprendizajes.

- Lo especifico. Valorar a cada alumno. Es necesario especificar las
capacidades y los retos asi como la posible solucién de los mismos.

Nota: Para apoyar al profesor en el desarrollo de este proyecto, con cada ejercicio se
entrega el mapa conceptual y ligas utiles para desarrollar el mismo. Ambas pueden ser
modificadas segun las necesidades de cada profesor y de su alumnado.

Retroalimentacion:

Con la retroalimentacion crecemos todos. Al Instituto Federal de Telecomunicaciones
(IFT) le encantaria conocer su experiencia. Ponemos a su disposicién el siguiente
correo: derechosdeaudiencias@ift.org.mx para que nos envie sus mapas
conceptuales y asi saber cdmo se trabajaron las dinamicas en su aula. Confiamos en
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Descripcién de la ficha

gue este proceso nos ayudara a hacer nuevas propuestas con base en sus
necesidades.

ACTIVIDAD

Desarrollo de la actividad

1° Asamblea inicial.
Curiosidad

Hemos aprendido que:
— Que siempre debemos consultar a un médico cuando tenemos un problema de
salud.
— Que para algunos malestares existen remedios caseros.
— Que los remedios caseros se pueden reunir en recetarios.

¢, Qué sabemos?

— Que cada receta debe incluir como titulo el malestar que puede ser remediado.

— Que los remedios caseros incluyen ingredientes y procedimientos.

— Que debemos anotar los ingredientes en una lista y luego el procedimiento.

— Que generalmente, en las recetas y en los instructivos, para dar una idicacién se
utilizan los verbos conjugados en infinitivo, es decir, que terminan en -ar, -er, -ir.

— Que latelevision y la radio son medios de comunicacion que nos pueden ayudar
a difundir lo que hemos aprendido sobre los remedios caseros y su uso.

¢, Qué queremos saber?
— ¢ Cbomo se hace una capsula de television?
—  ¢Cbmo se hace una capsula de radio?
— ¢ Qué es un guion?

2° Accion:

Zona de Pensar
Percepcién, atencion y memoria:
— Elegimos una receta del Recetario de Remedios Caseros que elaboramos en
clase, para grabar una capsula de television o radio.
— Trataremos de memorizar los ingredientes y lo que vamos a decir durante la
grabacion de la capsula.

Planificacion de operaciones:
— ¢ Qué queremos saber? Las dudas de la Asamblea.
— ¢ Qué vamos a hacer para averiguarlo? Consultar el libro de Espafiol SEP donde
nos indica como hacer un Recetario de Remedios Caseros.
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— Poner atencién a nuestra profesora cuando no explique qué es un guién y co6mo
se escribe.

— ¢ Qué necesitamos?

— Ellibro de Espafol SEP. Cuaderno, lapiz, computadora e impresora. Teléfono
celular, tableta, videograbadora o grabadora de audio y la complicidad de un
adulto para que nos ayude a grabar la capsula de televisién o radio.

— ¢ Donde lo buscamos? En el salon de clase, en la sala de computacion y en
nuestras casas.

— ¢ De cuanto tiempo disponemos? 15 sesiones

—  ¢Cbmo lo compartimos con las demas personas de la clase y comunidad
escolar? La maestra destinara una sesion para mostrar nuestros programas a
nuestros comparieros y padres de familia.

— ¢ Donde lo vamos a hacer? En el salon de clases.

— Y si...? No contamos con sala de computaciéon. Tendremos que recurrir a la

— Biblioteca Publica o a un café Internet.

Zona de Comunicar
Codificaciéon y decodificacion:

Lectura:
— Leeremos lo que dice el libro de Espafiol SEP (pp. 146-156), cdmo armar un
Recetario de Remedios Caseros.
— Leeremos la receta que hemos elegido con mucha atencion.

Logico- Matematico:
— Calcularemos el tiempo que toma hacer el remedio para no pasarnos de los tres
minutos que duraran las capsulas de radio o television como maximo.
— Calcularemos cuanto nos gastamos en los ingredientes para nuestro remedio y
asi conocer su costo.

Escritura y Plastica
— Escribiremos la receta de nuestro remedio casero.
— Escribiremos nuestra lista de compra para adquirir lo que vamos a necesitar.
— Escribiremos el nombre de los productos y no la marca, para evitar hacer
publicidad en nuestra capsula.
— Escribiremos el guién para nuestra capsula.

Zona del Amor
Acordamos normas para:
La elaboracion de la capsula: Limpieza, orden, colaboracion, participantes, etcétera.

Valores: Respeto, Libertad, Honestidad, Responsabilidad, Justicia y Verdad.
Zona del Movimiento

— Presentar la capsula de television o radio a nuestros comparieros de clase y a
los padres de familia.

3° Asamblea final:
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Desarrollo de la actividad

Esta seccion tendra que ser completada por el profesor, después de haber completado
la actividad. Se divide en la evaluacion del proceso, tanto en genérico, como especifico;
y por ultimo las nuevas curiosidades.

Lbépez, M., El proyecto Roma, una experiencia de educacién en valores.
Ediciones Aljibe. Malaga, Espafia, 2003.

LIGAS UTILES

Libros de Texto gratuito: Liga Externa.

*Liga verificada al 15 de octubre de 2024.

ANOTACIONES PARA EL PROFESOR

Informe a los padres de familia, mediante un comunicado escrito o reuniéndolos en
el salén de clase, que va a requerir su apoyo para:

o Seleccionar, con su hija o hijo, un remedio casero que sea sencillo de
preparar.

o Apoyar a nuestros alumnos al momento de hacer la lista de compra.

o Acompafiar a nuestros alumnos al almacén para adquirir los ingredientes del
remedio.

o Acompafiar a nuestros alumnos al momento de preparar el remedio.

o Grabar el programa usando una camara de video o su teléfono celular.

o Dar su consentimiento para transmitir el programa y compatrtirlo con el resto
de la comunidad escolar.

2. Recalque a los padres de familia que este ejercicio debe ser una experiencia ludica

de aprendizaje. De ahi la importancia de dedicar un tiempo especifico a las
actividades para llevarlas a cabo con paciencia y buen humor.

Comunique a los padres que esta es una experiencia para que sus hijos practiquen
su escritura, hagan ejercicios de matematicas, adquieran informaciéon sobre los
remedios caseros que se utilizan en la familia y en su comunidad y se den cuenta
qgue hacer una cépsula de television o radio requiere de un gran trabajo de
planeacion y sintesis. Este ejercicio es, sobre todo, un momento para convivir y crear
algo juntos.

Reduzca la presion. Informe a los padres de familia que no espera una super
produccion sino algo casero, sencillo y comprensible. El protagonista de la capsula
tiene que ser su hija o hijo por lo que deben resistir la tentacion de participar en la
preparacion del remedio a menos que sea imprescindible o que la receta requiera
de cortar, picar, utilizar aparatos eléctricos, asar, freir, hervir o cualquier actividad
que pueda poner en riesgo al nifio.


https://libros.conaliteg.gob.mx/
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5.

7.

Informe a sus alumnos y los padres de familia que hacer una cépsula de radio es
muy exigente ya que se requiere una descripcion impecable de los pasos de la
receta para llegar al producto final. Por otra parte, este medio es mas barato de
producir, es decir, podemos grabar al nifio con un teléfono celular convencional o
utilizando una grabadora de audio.

Grabar la receta como cépsula de television es méas sencillo puesto que contamos
con el elemento visual que apoya lo dicho por el nifio pero es un medio mas caro ya
gue requiere de un teléfono celular mas sofisticado, una tableta o una grabadora de
video.

Comparta con sus alumnos los ejemplos de guion (radio y television) que
acompafian a esta ficha donde se utiliz6 la receta del remedio casero Para disminuir
la hinchazon de los pies, que viene en el libro de Espafiol SEP, pagina 152. Esto les
ayudara a familiarizarse con los formatos y les dara una idea mas clara de lo que se
espera de su trabajo.

Comparta con los alumnos y sus padres, las reglas para este ejercicio:

o El nifio o nifia tendré que entregar, junto con su capsula de television o radio,
la receta del remedio casero por escrito (a mano en su cuaderno de
Espafiol).

o Lanifia o nifio tendra que entregar, junto con su capsula de radio o television,
el guion que siguié para grabarla (a mano en su cuaderno de Espafiol o en
computadora).

o El nifio o nifia tendra que entregar, junto con su capsula de television o radio,
el desglose de lo que cuesta hacer el remedio (a mano en su cuaderno de
Matematicas).

o Elnifio o nifia tendra que entregar, junto con su capsula de radio o television,
una carta firmada por los padres de familia donde dan su autorizacién para
compartir el material con la comunidad escolar y otros padres de familia.

o Las céapsulas deberan tener un titulo.

o Las capsulas deberan de comenzar con un mensaje de bienvenida donde se
explicite que cuando una persona tiene problemas de salud, debe recurrir al
médico.

o Las capsulas de television o radio tendran una duracibn maxima de tres
minutos.

o Si nuestros alumnos no cuentan con medios técnicos para grabar las
capsulas, entonces se hara una representacion en vivo de las mismas en el
salén de clase o el Auditorio de la escuela. Para las de radio, se usara un
telébn o mampara de forma que el publico sélo pueda escuchar a los nifios
sin verlos.

8. Comparta con sus alumnos que, para definir el titulo de su capsula deben considerar

a qué publico va dirigida: a niflos como ellos, a personas de la edad de sus padres,
a los abuelos. El remedio que han elegido les podré dar pistas.
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9. ElI mensaje de bienvenida y el tono que utilicen en su capsula también tienen que
estar dirigidos a su publico meta: ¢ le hablaran de “usted” a su audiencia?, ¢ seran
coloquiales?

10.

Dedique un espacio de la Asamblea final para reflexionar con sus alumnos acerca

de su trabajo. Dar instrucciones es una tarea laboriosa que requiere de organizacion
y precision. Si después de escuchar o mirar las capsulas, la audiencia no tiene
dudas sobre cémo preparar el remedio, hay muchos motivos para festejar pues sus
alumnos han dado un primer paso para convertirse en grandes comunicadores.

Si hay dudas, podremos detectar las areas que necesitamos trabajar: la redaccion
de la receta, el orden de las instrucciones en el guion, el medio que elegimos para
grabar la capsula, el uso excesivo de elementos como musica 0 escenografia, la
diccion..., hagamos una evaluacion del material y sigamos aprendiendo.

INFORMACION UTIL

La mayoria de los programas de alfabetizacion mediatica estan fundamentados en estas
cinco preguntas basicas que han sido desarrolladas, entre otros, por el Center for Media
Literacy (Liga Externa) de Estados Unidos y que nos pueden ser muy Utiles para este

proyecto:
Palabras Deconstruccion: Cinco conceptos Construccion:
clave Cinco preguntas béasicos Cinco preguntas
clave (Audiencia) clave (Productor)
1 Autor ¢ Quién cre6 este | Todos los mensajes | ¢De qué soy autor?
mensaje? de los medios son

construidos.

2 Formato

¢ Qué técnica creativa

Los mensajes de los

¢Es comprensible mi

previas y sus
contextos actuales.

es usada para atraer la | medios son | mensaje en términos

atencion? construcciones que | de formato,
usan un lenguaje | creatividad y uso de la
creativo con  sus | tecnologia?
propias reglas.

3 | Audiencia | ¢Como podrian | Las personas | ¢Es el mensaje
distintas personas | entienden los | atractivo  para el
entender este | mensajes en forma | publico al que va
mensaje de forma | diferente de acuerdo | dirigido?
diferente? con sus experiencias

4 | Contenido

¢Qué valores, estilos
de vida y puntos de

vista son
representados u
omitidos en este

mensaje?

Los medios
incorporan valores y
puntos de vista a sus
mensajes.

¢,He mostrado clara y
consistentemente
valores, estilos de
vida y puntos de vista
en mi mensaje?



http://www.medialit.org/
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5| Propoésito | ¢Por qué se produjo | Qué intencion hay | ¢He comunicado mi
este mensaje? detras de producir un | propésito en forma
mensaje. Se incluyen | efectiva?
los criterios
economicos.

La alfabetizacion mediatica e informacional (AMI) es la educacién en medios. De acuerdo
a la UNESCO, es la “capacidad de interpretar y realizar juicios como consumidores de
informacién y usuarios de medios, asi como convertirse en productores de informacién por
derecho propio”. La AMI brinda las herramientas para poder buscar, evaluar, usar y crear
informacion.

Promover la alfabetizacién es construir puentes con las audiencias y ganar confiabilidad.
En Reino Unido, Australia, Nueva Zelanda, Irlanda, Alemania, Francia, Suecia, Malta y
Hungria, la AMI supone valor afiadido a los curriculos. En Argentina hay incluso una
“Escuela y Medios de Comunicacion” para promover la alfabetizacion mediatica en
educacioén primaria y secundaria y para que los estudiantes se hagan escuchar.

¢ Qué puede ensefiarse en la AMI? Modos de participacion y formas de producir Contenidos
Generados por el Usuario (CGU), desde narraciones, consejos para tomar fotografias,
técnicas de filmacién, grabacion de audio y voz, etcétera. Los CGU son contenidos
producidos por espectadores y emitidos por los medios. Son importantes para suministrar
material de actualidad; sugerir ideas o aportar puntos de vista asi como para reflejar los
intereses del publico.

¢,Cémo promover la producciéon de CGU? Los medios deben abrir posibilidades diversas:
cartas, llamadas, correos, proyectos cooperativas en los que los medios participen con
orientaciones y hasta con material como camaras, incluso, se pueden generar manuales y
ponerlos en linea sobre cdmo producir CGU. También en las escuelas se puede promover
la produccién de CGU vy su difusion en Internet. Otra forma son los talleres comunitarios.
Cada medio audiovisual podria crear un manual propio para asesorar y explicar cdGmo
organiza su trabajo y el tipo de audiencia a la que se dirige.

Proteccién de lainfancia en los CGU: se recomienda no publicar los apellidos de nifias
o0 nifilos autores de CGU y solicitar autorizacién, por escrito, a padres o tutores tanto para
la participacion en la produccion como para la difusion de CGU disefiados por personas
menores de edad.



7

73

ft INSTITUTO FEDERAL DE SOMOS AUDIENCIAS

TELECOMUNICACIONES

Guion radiofénico
Capsula: “Los secretos de la abuela”.
Tema: Remedio para disminuir la hinchazon de los pies.

Locutor: jHolal, bienvenidos a: Los secretos de la abuela. Yo soy Rafa y voy a
darles un remedio casero para disminuir la hinchazdn de los pies.

Les pido que antes de usar cualquier remedio casero, consulten a su médico.

Espero que tengan a mano papel y ldpiz para anotar este remedio casero.
slistose... vamos a necesitar:

Un litfro de agua

Un puno de barbas de maiz, también conocidas como cabellos de elote y dos
cucharadas de sal.

Ahora que tenemos los ingredientes vamos a poner jmanos a la obral pero antes,
no olviden pedirle a un adulto que los ayude durante el proceso de elaboracion
ya que la receta pide que pongamos agua a hervir.

Ahora si, jcomencemos!

Primero tenemos que poner a calentar el agua en una olla.
Cuando el agua hierva, hay que apagar la lumbre.

En el siguiente paso vamos a agregar los cabellos de elote al agua.
Después, vamos a diluir la sal y a tapar la olla.

Por Ultimo, hay que esperar media hora para que los cabellos de elote suelten
sus sustancias y la infusidon se enfrie.

Pidan a quien los estd ayudando que retire la olla de la estufa y vacie el
contenido en una palangana lo suficientemente grande para que quepan los
pies y logre cubrirlos.

Sumerjan los pies durante quince minutos. Tengan una toalla preparada para
qgue puedan secarlos cuando los saquen del agua.

iListo!l, espero que sus pies hayan descansado. Si siguen las molestias, visiten al
médico.

Yo soy Rafa y los espero en la proxima cdpsula de: Los secretos de la abuela.
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Guion de television
Capsula: “Los secretos de la abuela”.
Tema: Remedio para disminuir la hinchazoén de los pies.

Instrucciones para la cdmara: Toma de la cocina. Detrds de la estufa estdn paradas Paulina y su abuela Josefina.
Paulina: jHolal, bienvenidos a: Los secretos de la abuela. Yo soy Pau y voy a ensefarles cédmo preparar un remedio
casero para disminuir la hinchazédn de los pies. Ella es mi abue Josefina y me va a acompanar durante el programa
ihola abue!

Josefina: jHola Paul!, jhola ninos!

Paulina: Les pido que antes de usar cualquier remedio casero, consulten a su médico.

Espero que tfengan a mano papel y Idpiz para anotar este remedio casero. 3Listos2

Instrucciones para la cdmara: Cuando Paulina nombre los ingredientes, la cdmara los ird tomando uno a uno.

Paulina: Para preparar el remedio para disminuir la hinchazdn de los pies vamos a necesitar:

Un litro de agua
Un puno de barbas de maiz, también conocidas como cabellos de elote y dos cucharadas de sal.

Instrucciones para la cdmara: La cdmara enfoca a Paulina y a Josefina frente a la estufa.

Paulina: Ahora que tenemos los ingredientes vamos a poner jimanos a la obral

Voy a vaciar el agua en una olla y mi abue me va a ayudar a encender la lumbre para calentarla.
Cuando hierva el agua, apaguen la lumbre.

Instrucciones para la cdmara: Se ve el agua hirviendo y luego la mano de Josefina que apaga la estufa. Se abre la
toma para ver como Paulina agrega los cabellos de elote y Josefina la sal

Agreguen al agua un puno de cabellos de elote.
Abue, sme ayudas a ponerle las cucharadas de sal?
Josefina: jclaro Pau!

Ahora vamos a tapar la olla.

Abue, sme ayudas a quitarla de la estufa?2

Josefina: por supuesto, hija.

Paulina. Vamos a esperar a que se enfrie.

Mientras, voy por una palangana.

Instrucciones para la cdmara: Se corta la imagen de la cocina y entfra nueva imagen de Josefina sentada en unassilla.
Paulina estd a su lado.

Paulina. jHola de nuevol, una vez que se enfrié el agua, la vaciamos en una palangana. Mi abue metié los pies y ahora
esperaremos quince minutos.

Instrucciones para la cdmara: Toma cerrada de los pies de la abuela.

Paulina. Tengan a mano una toalla para que puedan secarse los pies cuando los saquen del agua.
Instrucciones para la cdmara: Se abre la cdmara para ver a Paulina y a Josefina.

Paulina. Espero que tus pies hayan descansado abue. Si siguen las molestias, visitaremos al médico.

Instrucciones para la cdmara: Toma sélo de Paulina.

Yo soy Pau y te espero en la proxima cdpsula de: Los secretos de la abuela.




