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Anotaciones para el profesor 
1. Informe a los padres de familia, mediante un comunicado escrito o reuniéndolos en el salón de clase, que va a requerir su apoyo para:

o Seleccionar, con su hija o hijo, un remedio casero que sea sencillo de preparar.
o Apoyar a nuestros alumnos al momento de hacer la lista de compra.
o Acompañar a nuestros alumnos al almacén para adquirir los ingredientes del remedio.
o Acompañar a nuestros alumnos al momento de preparar el remedio.
o Grabar el programa usando una cámara de video o su teléfono celular.

o Dar su consentimiento para transmitir el programa y compartirlo con el resto de la comunidad escolar.

2. Recalque a los padres de familia que este ejercicio debe ser una experiencia lúdica de aprendizaje. De ahí la importancia de dedicar un tiempo

específico a las actividades para llevarlas a cabo con paciencia y buen humor.

3. Comunique a los padres que esta es una experiencia para que sus hijos practiquen su escritura, hagan ejercicios de matemáticas, adquieran
información sobre los remedios caseros que se utilizan en la familia y en su comunidad y se den cuenta que hacer una cápsula de televisión o

radio requiere de un gran trabajo de planeación y síntesis. Este ejercicio es, sobre todo, un momento para convivir y crear algo juntos.

4. Reduzca la presión. Informe a los padres de familia que no espera una súper producción sino algo casero, sencillo y comprensible. El protago

nista de la cápsula tiene que ser su hija o hijo por lo que deben resistir la tentación de participar en la preparación del remedio a menos que sea
imprescindible o que la receta requiera de cortar, picar, utilizar aparatos eléctricos, asar, freír, hervir o cualquier actividad que pueda poner en 

riesgo al niño.

5. Informe a sus alumnos y los padres de familia que hacer una cápsula de radio es muy exigente ya que se requiere una descripción impecable de
los pasos de la receta para llegar al producto final. Por otra parte, este medio es más barato de producir, es decir, podemos grabar al niño con un

teléfono celular convencional o utilizando una grabadora de audio.

Grabar la receta como cápsula de televisión es más sencillo puesto que contamos con el elemento visual que apoya lo dicho por el niño pero es
un medio más caro ya que requiere de un teléfono celular más sofisticado, una tableta o una grabadora de video.

6. Comparta con sus alumnos los ejemplos de guión (radio y televisión) que acompañan a esta ficha donde se utilizó la receta del remedio casero

Para disminuir la hinchazón de los pies, que viene en el libro de Español SEP, página 152. Esto les ayudará a familiarizarse con los formatos y
les dará una idea más clara de lo que se espera de su trabajo.

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/primaria.html
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7. Comparta con los alumnos y sus padres, las reglas para este ejercicio:

o El niño o niña tendrá que entregar, junto con su cápsula de televisión o radio, la receta del remedio casero por escrito (a mano en su
cuaderno de Español).

o La niña o niño tendrá que entregar, junto con su cápsula de radio o televisión, el guión que siguió para grabarla (a mano en su cuaderno de

Español o en computadora).

o El niño o niña tendrá que entregar, junto con su cápsula de televisión o radio, el desglose de lo que cuesta hacer el remedio (a mano en su
cuaderno de Matemáticas).

o El niño o niña tendrá que entregar, junto con su cápsula de radio o televisión, una carta firmada por los padres de familia donde dan su

autorización para compartir el material con la comunidad escolar y otros padres de familia.

o Las cápsulas deberán tener un título.
o Las cápsulas deberán de comenzar con un mensaje de bienvenida donde se explicite que cuando una persona tiene problemas de salud,

debe recurrir al médico.

o Las cápsulas de televisión o radio tendrán una duración máxima de tres minutos.

o Si nuestros alumnos no cuentan con medios técnicos para grabar las cápsulas, entonces se hará una representación en vivo de las mismas
en el salón de clase o el Auditorio de la escuela. Para las de radio, se usará un telón o mampara de forma que el público sólo pueda

escuchar a los niños sin verlos.

8. Comparta con sus alumnos que, para definir el título de su cápsula deben considerar a qué público va dirigida: a niños como ellos, a personas de

la edad de sus padres, a los abuelos. El remedio que han elegido les podrá dar pistas.

9. El mensaje de bienvenida y el tono que utilicen en su cápsula también tienen que estar dirigidos a su público meta: ¿le hablarán de "usted" a su
audiencia?, ¿serán coloquiales?

1 O. Dedique un espacio de la Asamblea final para reflexionar con sus alumnos acerca de su trabajo. Dar instrucciones es una tarea laboriosa que 

requiere de organización y precisión. Si después de escuchar o mirar las cápsulas, la audiencia no tiene dudas sobre cómo preparar el remedio, 

hay muchos motivos para festejar pues sus alumnos han dado un primer paso para convertirse en grandes comunicadores. 

Si hay dudas, podremos detectar las áreas que necesitamos trabajar: la redacción de la receta, el orden de las instrucciones en el guión, el medio 

que elegimos para grabar la cápsula, el uso excesivo de elementos como música o escenografía, la dicción ... , hagamos una evaluación del 

material y sigamos aprendiendo. 

Información útil 

La mayoría de los programas de alfabetización mediática están fundamentados en estas cinco preguntas básicas que han sido desarrolladas, entre 

otros, por el Center for Media Literacy (http://www.medialit.org/) de Estados Unidos y que nos pueden ser muy útiles para este proyecto: 
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