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Ligas útiles 

Cartilla Nacional de Salud: https://www.gob.mx/salud/articulos/cartillas-nacionales-de-salud-12270

A fin de garantizar la atención de las necesidades fundamentales de salud a todos los mexicanos, desarrollar sus aspiraciones de plenitud y con ello, 
mejorar sus condiciones de vida, el Sector Salud diseñó las cartillas nacionales de salud unificadas. La Secretaría de Salud, el IMSS, ISSST E, DIF y 
los servicios de salud de SEDENA, SEMAR y PEMEX se dieron a la tarea de diseñar cinco nuevas cartillas nacionales de Salud: de Niñas y Niños de 
O a 9 años, del Adolescente de 1 O a 19 años, de la Mujer de 20 a 59 años, del Hombre de 20 a 59 años y del Adulto Mayor de 60 años y más que 
integran acciones de promoción de la salud, nutrición, detección, prevención y control de enfermedades, esquema de vacunación y un apartado de 
citas médicas. 

*Ligas verificadas al 15 de junio de 2023.

Anotaciones para el profesor 
1. Destine un espacio de la Asamblea inicial para hablar con los niños sobre este ejercicio:

o Todas las niñas y niños deben tener una Cartilla Nacional de Salud (muestre los ejemplos que vienen en la sección Ligas útiles de esta ficha)
o Las vacunas ayudan a prevenir algunas enfermedades
o Sin ellas, podríamos enfermar, transmitir esa enfermedad y en casos muy graves morir
o Los profesionales de la salud, son responsables de cuidar nuestra salud
o A veces, damos por hecho el trabajo de los adultos
o Agradecer es una acción de nobleza y justicia que siempre hará sentir bien a los otros y a uno mismo.

2. Comparta con los alumnos que los profesionales de la salud trabajan muchas horas. Sería muy generoso que recibieran una carta donde les
demos las gracias por vacunarnos y cuidar de nuestra salud.

3. Comunique a los niños que una carta es un medio de comunicación para llevar un mensaje a otra persona. Pregunte si han escrito o recibido
una carta.

4. Explique a sus alumnos que, para escribir un mensaje es necesario:

o Ordenar nuestras ideas para saber qué queremos decir
o Usar un lenguaje apropiado según la persona a la que dirigimos la carta
o Escribir en forma clara y sin faltas de ortografía
o Releer lo que hemos escrito para estar seguros que transmitimos nuestro mensaje.

https://www.gob.mx/salud/articulos/cartillas-nacionales-de-salud-12270
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5. Comparta con los niños las partes que conforman una carta:

Lugar de residencia y fechao
o 
o 
o 
o 

Nombre de la persona (o cargo en este caso) a quien se dirige la carta
Cuerpo de la carta (espacio donde escribimos nuestro mensaje)
Despedida
Firma

1 Lugar de residencia y fecha., 

Nombre de la persona a quien se 
dirige la carta Acapulco, Guerrero a 08 de mayo del 2023. 

Estimada enfermera: 

Estudio el segundo grado en la escuela primaria Héroes de la Independencia. 

Ahí aprendí sobre la importancia de las vacunas. Le escribo esta carta para darle 
las gracias por vacunarme y cuidar mi salud. 

Un abrazo, 

Roberto Perea Ortuño 

J1 Firma 1 
(Dibujo) 

1 Cuerpo de la carta 1 

6. Cuente a los niños que, además de escribir un mensaje para los profesionales de la salud, ilustrarán las cartas con un dibujo.

7. Involucre a los padres de familia en este proyecto. Pídales que compartan con sus hijos su Cartilla Nacional de Salud para que puedan contar
cuántas vacunas han recibido. Cuénteles el motivo de este ejercicio para que apoyen a sus hijos conservando la carta en su Cartilla y la
entreguen en su próxima cita médica.
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Información útil 

La mayoría de los programas de alfabetización mediática están fundamentados en estas cinco preguntas básicas que han sido desarrolladas, 

entre otros, por el Center for Media Literacy (http://www.medialit.org/) de Estados Unidos y que nos pueden ser muy útiles para este proyecto: 

1 

2 

3 

4 

5 

Palabras clave Deconstrucción: Cinco preguntas Cinco conceptos básicos Construcción: Cinco preguntas 
clave (Audiencia) clave (Productor) 

Autor ¿Quién creó este mensaje? Todos los mensajes de los medios son ¿De qué soy autor? 
construidos. 

Formato 

Audiencia 

Contenido 

Propósito 

¿Qué técnica creativa es usada para Los mensajes de los medios son 
atraer la atención? construcciones que usan un lenguaje 

creativo con sus propias reQlas. 
¿Cómo podrían distintas personas Las personas entienden los mensajes en 
entender este mensaje de forma forma diferente de acuerdo con sus 
diferente? experiencias previas y sus contextos 

actuales. 
¿Qué valores, estilos de vida y puntos Los medios incorporan valores y puntos de 
de vista son representados u omitidos vista a sus mensajes. 
en este mensaje? 

¿Por qué se produjo este mensaje? Qué intención hay detrás de producir un 
mensaje. Se incluyen los criterios 
económicos. 

¿Es comprensible mi mensaje en 
términos de formato, creatividad y 
uso de la tecnoloQía? 

¿Es el mensaje atractivo para el 
público al que va dirigido? 

¿He mostrado clara y 
consistentemente valores, estilos de 
vida y puntos de vista en mi 
mensaie? 
¿He comunicado mi propósito en 
forma efectiva? 

La alfabetización mediática e informacional (AMI) es la educación en medios. De acuerdo a la UNESCO, es la "capacidad de interpretar y realizar 
juicios como consumidores de información y usuarios de medios, así como convertirse en productores de información por derecho propio". La AMI 
brinda las herramientas para poder buscar, evaluar, usar y crear información. 

Promover la alfabetización es construir puentes con las audiencias y ganar confiabilidad. En Reino Unido, Australia, Nueva Zelanda, Irlanda, Alemania, 
Francia, Suecia, Malta y Hungría, la AMI supone valor añadido a los currículos. En Argentina hay incluso una "Escuela y Medios de Comunicación" 
para promover la alfabetización mediática en educación primaria y secundaria y para que los estudiantes se hagan escuchar. 

¿Qué puede enseñarse en la AMI? Modos de participación y formas de producir Contenidos Generados por el Usuario (CGU), desde narraciones, 
consejos para tomar fotografías, técnicas de filmación, grabación de audio y voz, etcétera. Los CGU son contenidos producidos por espectadores y 
emitidos por los medios. Son importantes para suministrar material de actualidad; sugerir ideas o aportar puntos de vista así como para reflejar los 
intereses del público. 

¿Cómo promover la producción de CGU? Los medios deben abrir posibilidades diversas: cartas, llamadas, correos, proyectos cooperativas en los que 

los medios participen con orientaciones y hasta con material como cámaras, incluso, se pueden generar manuales y ponerlos en línea sobre cómo 
producir CGU. También en las escuelas se puede promover la producción de CGU y su difusión en Internet. Otra forma son los talleres comunitarios. 
Cada medio audiovisual podría crear un manual propio para asesorar y explicar cómo organiza su trabajo y el tipo de audiencia a la que se dirige. 

Protección de la infancia en los CGU: se recomienda no publicar los apellidos de niñas o niños autores de CGU y solicitar autorización, por escrito, 
a padres o tutores tanto para la participación en la producción como para la difusión de CGU diseñados por personas menores de edad. 

http://www.medialit.org/
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