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Propuestas de solución 

1. Copiar los chistes que escuchaste en la televisión y terminar la tarea

que te encomendaron.

2. No escribir nada y tratar de explicar a la maestra tu reflexión.

3. Inventar tus propios chistes donde el humor nada tenga que ver con

ofender a otras personas.

1. Comparta con sus alumnos que hoy trabajarán en la resolución de un
dilema.

2. Lea el dilema en voz alta a todo el grupo. Si es necesario, hágalo dos

veces.
3. Anote en el pizarrón las tres propuestas de solución que se proponen

arriba para que queden a la vista de todos.

4. Asegúrese que todos los alumnos entiendan claramente el dilema. Si lo
considera necesario, apóyese en imágenes, dibujos o estrategias de

comprensión de lectura.
5. Pida a cada alumno que anote en su cuaderno la solución que él o ella

darían al dilema.

6. Divida al grupo en tres subgrupos.
7. Asigne una solución del dilema a cada subgrupo.

8. lnfórmeles que tienen 30 minutos para desarrollar una justificación al
dilema asignado.

9. Pida a cada subgrupo que anote su justificación en una cuartilla como

máximo.
1 O. Indique a cada subgrupo que nombre a un representante para que pase 

al frente del salón y describa los motivos. 
11. Explique al grupo que mientras cada representante habla, quienes

escuchan deben hacerlo con atención y respeto, y que, una vez terminada

la exposición de motivos, tendrán 15 minutos para hacer debate.
12. Pida a los alumnos que anoten de nuevo en su cuaderno la solución que

más los convenció y los argumentos.

13. Pregunte a sus alumnos si cambiaron la decisión que tomaron al principio
del ejercicio. Aleatoriamente elija a dos de ellos para que expliquen sus

razones para cambiar de opinión.

Para cerrar la actividad haga una reflexión sobre los siguientes temas: 

o El sentido del humor es importante en nuestra vida diaria. Cuando una 

persona ríe, libera endorfinas y dopamina, neurotransmisores vinculados 

a los estados de bienestar psicológico que permiten relajarnos y liberar­

nos de la tensión.

o La risa regula nuestra presión y da aire a los pulmones, incluso,

i quemamos calorías!

o Se necesita una gran cantidad de energía mental para tener ocurrencias 
ingeniosas que pongan sonrisas en los rostros de los demás.

o Y siempre es más fácil socializar cuando uno ríe.
o Ahora bien, decía Goethe que "en nada se revela mejor el carácter de 

las personas, como en los motivos de su risa".

o Procuremos entonces que nuestro sentido del humor jamás hiera a otras 
personas. Riamos con los otros y no de los otros.

o Discriminación significa tratar con desprecio a una persona o grupo por 

sus características físicas o su forma de vida; origen étnico o nacional, 

sexo, edad, discapacidad, condición social o económica, condición de 

salud, embarazo, lengua, religión, opiniones, orientación sexual, estado 

civil y otras diferencias.

o El Artículo 1 ° de la Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos estipula que "queda prohibida toda discriminación motivada 
por origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la 
condición social, las condiciones de salud, la religión, las opiniones, las

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf


�ift INSTITUTO FEDERAL DE

TELECOMUNICACIONES 
SOMOS AUDIENCIAS 

preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra 
la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los 
derechos y libertades de las personas". 

o El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación (Conapred) es la 
institución rectora para promover políticas y medidas tendientes a 
contribuir al desarrollo cultural y social y avanzar en la inclusión social y 
garantizar el derecho a la igualdad, que es el primero de los derechos 
fundamentales en la Constitución.

o Recuerde a sus alumnos que pueden quejarse cuando vean en la tele o 
escuchen en la radio un contenido que consideren discriminatorio.

o Aliéntelos a denunciar este tipo de contenidos a la Defensoría de las 

Audiencias del canal o estación donde se transmitió el programa. Si no 

saben cómo hacerlo, pídales que recurran a la página en Internet del 

concesionario que transmite el programa o al sitio del Instituto Federal 

de Telecomunicaciones (IFT ) desarrollado para explicar los Derechos de 

las Audiencias.

Ligas útiles: 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos 

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación 

(Conapred) http://www.conapred.org.mx/ 

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
http://www.conapred.org.mx/
https://somosaudiencias.ift.org.mx/derechos-de-las-audiencias
http://www.conapred.org.mx/



